
Triathlon	Sponsored	by	the	Residents	of		

South	Beach	Drive	

Long	Lake	Lights	Festival	

1728	Gitchi	Manitou	Road	
Alpena,	MI		49707	
 

Committee	Chair:		Jessica	Frantz		
Phone:		989‐798‐5854	
E‐mail:		jessicafrantzrn@gmail.com	

KAYAK	RENTAL	
AVAILABLE	

The  Performance  Locker  of   
Alpena  has  kindly  offered  to 
rent  kayaks  to  par cipants  if 
needed.  They will drop off and 
pick up a er the event.   



Rules	

 Par cipants must provide their 
own equipment and are 
responsible for transpor ng it to 
the proper event loca ons. 

 Bike must be a PEDAL bike 

 Boat requirements– anything you 
can PADDLE. 

 A signed waiver of liability is 
required for each par cipant.  

 Helmets and Life Jackets are 
required.  

Divisions	

Event	Details		

Date ‐ Saturday, June 29, 2019 

7:30‐8:30 — Registra on 

9:00 –  Race Start at Long Lake Park 

 Bike  from  the  Park    to Maplewood  Bar    
(7 Miles)      

 

 Run from Maplewood  to The Sand Bar  & 
Grill (3 Miles) 

 

 Paddle from The Sand Bar & Grill back to 
Long Lake Park (1 Mile Across) 

 

Entry Fee‐ $25 per par cipant 

Includes a commemora ve race item,  
par cipa on medal and post race party.  

  
Pre‐registra on available Online at:  
www.LongLakeLightsFes val.com  or By 
Mail ... (See A ached Registra on Form)  

Registration	

 Men’s Division 17 & over 
 

 Women’s Division 17 & over 
 

 Youth Division  
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